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	  عنوان : دستورالعمل مراقبت از بیماران قبل،حین و بعد از  شیمی درمانی



دامنه/ مخاطبین : بخش آنکولوژی-دفتر پرستاری
تعاریف : واژه ی مبهمی وجود ندارد.
خط مشی (هدف ، چرایی ، سیاست ):
هدف :  برنامه ریزی و یکسان سازی مراقبت و پایش مستمر بیماران پس از مداخلات تهاجمی و نیمه تهاجمی-کاهش عوارض احتمالی پس از مداخلات تهاجمی و نیمه تهاجمی در بیماران - -اطمینان از آمادگی بیماران برای درمان های تهاجمی و نیمه تهاجمی به منظورمدیریت بهینه منابع و امکانات و جلوگیری از لغو این اقدامات
چرایی :این امر موجب کاهش خطاهای پزشکی و ارائه خدمات ایمن میگردد.
سیاست : حمایت و مراقبت مستمر از بیماران تحت شیمی درمانی براساس دستورالعملهای معین
روش اجرا :
مراقبت قبل از شیمی درمانی
1- بادستور پزشک توسط پرستارشرایط فیزیکی هر شخص مانند وضعیت تغذیه ای ، کارکرد کلیوی ، کارکرد کبدی ، قلبی و ذخایر مغز استخوان با استفاده از بررسیهای آزمایشگاهی ارزیابی شده و عوامل خطر برای عوارض کوتاه مدت و یا دراز مدت شناسایی می شود و مشکلات تا حد امکان برطرف می گردد .
2- توسط پزشک وسعت سرطان با استفاده از اسکن ، xray ، اندازه گیری تومور مارکرها به عنوان معیارها مقایسه ای جهت تعیین میزان پاسخ دهی به درمان مشخص می شود 
3-توسط پزشک برای اجتناب از عوارض و سمیت دارویی مقدار داروی مصرفی به طور دقیق براساس سطح بدن با اندازه گیری قد و وزن مشخص می شود ) محاسبه می گردد 
4-اخذ رضایت آگاهانه از بیمار یا همراه بیمار(افراد مشخص شده در دستور العمل اخذ رضایت آگاهانه)
مراقبت و پایش مستمر حین شیمی درمانی 
1- ارزیابی اولیه بیمار و چک علائم حیاتی بیمار توسط پرستار در بدو ورود بیمار 
2- بررسی لاین بیمار به طور مرتب جهت بروز نشت اتفاقی و یا احتمال بروز نشت توسط پرستار در حین گرفتن داروهای شیمی درمانی 
3- بررسی مداوم بیمار حین دریافت داروهای شیمی درمانی در مورد عوارض حین  تجویز دارو و نشانه های واکنش زود رس و تأخیری توسط پرستار 
4-رعایت موازین کنترل عفونت حین شیمی درمانی خصوصا"بهداشت دست توسط پرستار
5-نظارت بر رژیم غذایی مناسب بیماران توسط پرستار
6-حفظ محیط آرام بخش با نظارت پرستار 
مراقبت وپایش مستمر بیمار پس از شیمی درمانی 
1- آموزش به بیمار راجع به عوارض جانبی کوتاه مدت و دراز مدت داروهای شیمی درمانی و اقدامات لازم جهت کاهش عوارض توسط پرستار 
2- آموزش به بیمار راجع به زمان و نحوه تزریق داروهای GCSF  مراقبت های بعد از آن توسط پرستار 
3-آموزش به بیمار راجع به خطر نوتروپنی و ترومبوسیتوپنی و علائم بروز آن واقدامات پس از آن توسط پرستار
4-بررسی پوست بیمار در محل تزریق و ثبت وضعیت در گزارش پرستاری و در صورت بروز عوارض پوستی اطلاع پرستار به پزشک
5-راهنمایی دادن به بیمار وآموزش نوبت مراجعه بعدی توسط پرستار 
6-آموزش به بیماران جهت پیگیری آزمایشات به از شیمی درمانی
مسئول پاسخگویی : مترون
روش نظارت : مشاهده مراقبتها و بررسی مستندات پرونده پزشکی بیماران- 
منابع : استانداردهای اعتبار بخشی-کتب پرستاری آنکولوژی

	تهیه کنندگان : 
دکتر وکیل  رئیس بخش آنکولوژی 
عالیه عباسی            مدیر خدمات پرستاری

طیبه پیش بر                   سر پرستار آنکولوژی	
مینا بردبار              سوپروایزر آموزشی
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